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Brennnessel 
 
Heilwirkung:  
 
blutreinigend,  blutbildend, blutstillend, Stoffwechsel fördernd,  
Anwendungsbereiche 
 
Harnwegserkrankungen, Rheumatismus, Gicht, Haarwuchs fördernd, Schuppen, 
Frühjahrsmüdigkeit, Appetitlosigkeit, Verstopfung, Durchfall, Magenschwäche, 
Nierenschwäche, Diabetes (unterstützend), 
Bluthochdruck, Menstruationsbeschwerden,  
 
  
Brombeere 
 
Haupt-Anwendungen: Durchfall  
 
Heilwirkung:  
 
adstringierend, blutreinigend, blutstillend, harntreibend, schleimlösend, tonisierend, 
  
Anwendungsbereiche:  
 
Mandelentzündung, Fieber, Mundschleimhautentzündung, Durchfall, Magen- und 
Darmkatarrh Sodbrennen, Blasenentzündung, Diabetes, Wassersucht (Wurzeln), Weissfluss, 
Wunden, Flechten, Ekzeme, Hautausschläge, Hautunreinheiten, 
 
  
Eberraute 
 
Heilwirkung:  
 
Eigenschaften 
 
abwehrsteigernd, antibakteriell, beruhigend, harntreibend, krampflösend, schweißtreibend, 
tonisierend, 
 
Anwendungsbereiche: 
 
Atemwege 
 
Husten, Bronchitis, Fieber, 
 
Verdauungssystem 
 
Appetitlosigkeit, Verdauungsschwäche, Durchfall, Bauchspeicheldrüsenschwäche, Würmer, 
 
Harnorgane 
 
Blasenschwäche, Nierenschwäche, 


