Brennnessel
Heilwirkung:

blutreinigend, blutbildend, blutstillend, Stoffwechsel fordernd,
Anwendungsbereiche

Harnwegserkrankungen, Rheumatismus, Gicht, Haarwuchs fordernd, Schuppen,
Frihjahrsmudigkeit, Appetitlosigkeit, Verstopfung, Durchfall, Magenschwéche,

Nierenschwéche, Diabetes (unterstiitzend),
Bluthochdruck, Menstruationsbeschwerden,

Brombeere

Haupt-Anwendungen: Durchfall

Heilwirkung:

adstringierend, blutreinigend, blutstillend, harntreibend, schleimlésend, tonisierend,
Anwendungsbereiche:

Mandelentziindung, Fieber, Mundschleimhautentziindung, Durchfall, Magen- und

Darmkatarrh Sodbrennen, Blasenentziindung, Diabetes, Wassersucht (Wurzeln), Weissfluss,
Wunden, Flechten, Ekzeme, Hautausschldge, Hautunreinheiten,

Eberraute
Heilwirkung:
Eigenschaften

abwehrsteigernd, antibakteriell, beruhigend, harntreibend, krampflésend, schweil3treibend,
tonisierend,

Anwendungsbereiche:

Atemwege

Husten, Bronchitis, Fieber,

Verdauungssystem

Appetitlosigkeit, Verdauungsschwéche, Durchfall, Bauchspeicheldriisenschwéche, Wirmer,
Harnorgane

Blasenschwache, Nierenschwaéche,



