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Gastrointestinale Erkrankungen
Anis

antibakteriell, entspannend, harntreibend, krampflésend, schleimlsend, tonisierend,
Appetitlosigkeit, Bldhungen, Verdauungsschwéche,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g
Baldrian

beruhigend, entspannend, krampflosend, schlaffordernd, Bldhungen, Darmkrampfe,
Gallenbeschwerden, Gastritis, Kraimpfe, Magenkrampfe, Magenschleimhautentziindung

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Bitterer Fenchel
antibakteriell, entspannend, harntreibend, krampflésend, schleimlésend, tonisierend,
Appetitlosigkeit, Bindehautentziindungen, Blahungen, Verdauungsschwiche,

Magenschmerzen,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Blutwurz

adstringierend, antibakteriell, blutstillend, entgiftend, immunstimulierend, krampflosend,
Abwehrschwiche, Appetitlosigkeit, Durchfall, Magenbeschwerden,

Mittlere Tagesdosis: 5 -15¢g
Bockshornklee

Appetitlosigkeit, blutbildend, entziindungswidrig, schleimlosend, Anregung der
Milchsekretion, Allgemeinschwiche, Magerkeit, Rekonvaleszenz, Verdauungsstdrungen,

Mittlere Tagesdosis: 15g
Dill
Appetitlosigkeit, Blahungen, Magenbeschwerden, Milchférdernd,

Mittlere Tagesdosis: 2 - 10g



Echte Kamille

antibakteriell, austrocknend, beruhigend, blutreinigend, entziindungshemmend, harntreibend,
krampflosend, schmerzlindernd, schweiBtreibend, tonisierend, Aufstof3en, Blahungen,
Darmkoliken, Darmschleimhautentziindung, Durchfall, Magengeschwiir, Magenkrdmpfe,
Magenschleimhautentziindung, Reizdarm, Reizmagen, Verstopfung,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Echter Salbei

adstringierend, antibakteriell, blutstillend, entziindungshemmend, harntreibend, krampflosend,
tonisierend, Appetitlosigkeit, Blihungen, Durchfall, Magenbeschwerden, Ubergewicht,
Verdauungsschwiche, Verstopfung,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Gelber Enzian,

antibakteriell, tonisierend, Appetitlosigkeit, Verdauungsschwiche, Magenbeschwerden,
Sodbrennen, Verstopfung,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Gemeine Schafgarbe,

blutreinigend, blutstillend, krampflosend, gefédsstonisierend, Afterjucken, Appetitlosigkeit,
Bldhungen, Durchfall,

Durchfall,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Gemeiner Dost,

antiseptisch, antiviral, Appetitlosigkeit, Blihungen, Verdauungsstérungen

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Gemeiner Lowenzahn,

blutbildend, blutreinigend, harntreibend, tonisierend, Appetitlosigkeit, Verstopfung,
Magenschwiche,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g



Gemeiner Wacholder,

antibakteriell, blutbildend, blutreinigend, harntreibend, schleimlésend, schmerzlindernd,
schweiltreibend, tonisierend, Appetitlosigkeit, Mundgeruch, Verdauungsschwiche,
Sodbrennen, Magenschwiche, Gastritis, Darmentziindung, Bldhungen, Leberschwéche,
Stoffwechsel anregend,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 8g
Heidelbeere,

Durchfall, Mund- und Rachenentziindungen, Verdauungsstérungen, Diabetes (leichte
Formen), antibakteriell, entziindungswidrig,

Mittlere Tagesdosis: 3 - 10g
Hopfen,

antibakteriell, beruhigend, blutreinigend, entziindungshemmend, schmerzstillend, tonisierend,
Fieber, Nervose Magenbeschwerden, Magenkrampfe, Darmkrdmpfe, Verstopfung,

Mittlere Tagesdosis: 0,5 - 1g

Islandisch Moos,

antibakteriell, blutbildend, blutstillend, schleimldsend, tonisierend, Appetitlosigkeit,
Magenschleimhautentziindungen, Verdauungsschwéche, Darmentziindung, Verstopfung,
Erschopfungs- und Schwichezustinde, Nervositit, Muttermilch bildend,

Mittlere Tagesdosis: 20 - 80g

Johanniskraut,
abschwellend, adstringierend, antibakteriell, beruhigend, blutbildend, blutstillend,
entziindungshemmend, harntreibend, krampflosend, schleimldsend, schmerzstillend,

tonisierend, Appetitlosigkeit, Verdauungsschwiche, Magenbeschwerden, Darmentziindung,
Durchfall, Himorrhoiden,

Mittlere Tagesdosis: 1 - 2g

Knoblauch,

antibakteriell, desinfizierend, krampflosend, Sekretionssteigernd, Appetitlosigkeit,
Verdauungsstorungen, Blahungen, Magen- und Darminfektionen, Magenschwiche,

Verstopfung, Durchfall,

Mittlere Tagesdosis: 16 - 24g



Koriander,

Appetitlosigkeit, Blahungen, Durchfall, Magenkrdmpfe, Reizdarm, Milchbildend,
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Kiichenzwiebel

antibakteriell, auswurffordernd, blutbildend, entziindungshemmend, harntreibend,
krampflosend, schleimlésend, tonisierend, Magen anregend, Verdauungsschwiche,
Bldhungen, Durchfall, Verstopfung, Wiirmer,

Mittlere Tagesdosis: 15 -30g

Kiimmel

Bldhungen, Magenschwiéche, Magenkrampfe, Darmkrampfe, Milchbildend,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Lavendel

antiseptisch, beruhigend, bldhungstreibend, harntreibend, krampflosend, Magenkrampfe,
Mittlere Tagesdosis: 1 - 2g

Lein

Verstopfung, abfiihrend, einhiillend, erweichend, entziindungshemmend, krampflésend,
schmerzstillend, Magenschleimhautentziindung, Mageniibersdauerung, Sodbrennen,
Unterleibsschmerzen chronischer Durchfall,

Mittlere Tagesdosis: 25 - 50g

Medizinalrhabarber

Durchfall, Verstopfung,

Mittlere Tagesdosis: 2 - 10g

Melisse

Unruhe, Nervositit, anregend, antibakteriell, aufmunternd, beruhigend, entspannend,
krampflésend, kiihlend, pilzhemmend, schmerzstillend, schweisstreibend, virushemmend,

Appetitlosigkeit, Blahungen, Magenkrampfe, Magenleiden, Milchstau, Sodbrennen,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g



Pfefferminze

antibakteriell, beruhigend, entziindungswidrig, keimtotend, galletreibend, krampflosend,
schmerzstillend, tonisierend, Appetitlosigkeit, Blihungen, Brechreiz, Durchfall,
Magenkrimpfe, Magenschmerzen, Mundgeruch, Ubelkeit, Verdauungsschwiiche

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g
Stieleiche

adstringierend, antibakteriell, blutstillend, entziindungshemmend, Durchfall,
Magenschleimhautentziindungen, Magengeschwiire, Darmschleimhautentziindungen
Afterjucken,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Siilholz

blutreinigend, schleimlosend, entziindungshemmend, harntreibend, schleimldsend,
schmerzlindernd, Verstopfung, Sodbrennen, Magengeschwiir, Zwdlffingerdarmgeschwiir,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 15g

Tausendgiildenkraut

anregend, beruhigend, blutreinigend, entziindungshemmend, stirkend, tonisierend,
Appetitlosigkeit, AufstoBen, Blahungen, Magenentziindung, Magenkatarrh, Meteorismus,
Obstipation, Sodbrennen, Ubergewicht,

Verdauungsschwiche, Verdauungsstorungen, Verstopfung,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 15g

Thymian

anregend, antibakteriell, beruhigend, blutstillend, desinfizierend, entziindungshemmend,
krampflésend, pilztdtend, schleimldsend, schmerzstillend, schweisstreibend, tonisierend,
Verdauungsschwiche, Sodbrennen, Blahungen, Magenbeschwerden, Durchfall, Mundgeruch,

Leberschwiche,

Mittlere Tagesdosis: 3 - 10g

Walnuss

adstringierend, anregend, blutreinigend, blutstillend, entziindungshemmend, harntreibend,
schmerzstillend, Appetitlosigkeit, Magenschwéche, Magenentziindung, Darmentziindungen,

Verstopfung,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g



Wermut
Verdauungsschwiche,

blutbildend, blutreinigend Allgemeine Schwiche, Bladhungen, Magenschwiche, Mundgeruch,
Wiirmer,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Wilde Malve

Magen- und Darmschleimhautentziindungen, Mund- und Rachenentziindungen,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Durchfall

Blutwurz

adstringierend, antibakteriell, blutstillend, entgiftend, immunstimulierend, krampflosend,
Abwehrschwiche, Appetitlosigkeit, Durchfall, Magenbeschwerden,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 15g

Brombeere

adstringierend, blutreinigend, blutstillend, harntreibend, schleimlsend, tonisierend,
Durchfall, Magen- und Darmkatarrh, Sodbrennen,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Echter Salbei

adstringierend, antibakteriell, blutstillend, entziindungshemmend, harntreib_end, krampflosend,
tonisierend, Appetitlosigkeit, Blihungen, Durchfall, Magenbeschwerden, Ubergewicht,
Verdauungsschwiche, Verstopfung,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Giinsefingerkraut

adstringierend, antibakteriell, beruhigend, blutstillend, entspannend, entziindungshemmend,
harntreibend, krampflosend, Durchfall, Magen- und Darmschleimhautentziindungen,

Magenkriampfe, Darmkrampfe, Koliken

Mittlere Tagesdosis: 5 - 15g
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Heidelbeere

Durchfall, Mund- und Rachenentziindungen, Verdauungsstérungen, Diabetes (leichte
Formen), antibakteriell, entziindungswidrig,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Kleiner Odermennig

Appetitlosigkeit, Durchfall, Gallen- und Leberleiden, Verdauungsstorungen, Magenprobleme,
Darmprobleme,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Pfefferminze

antibakteriell, beruhigend, entziindungswidrig, keimtétend, galletreibend, krampflosend,
schmerzstillend, tonisierend, Appetitlosigkeit, Bléihungen, Brechreiz, Durchfall,
Magenkrampfe, Magenschmerzen, Mundgeruch, Ubelkeit, Verdauungsschwiche
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Ratanhia

Durchfall, Magenschleimhautentziindung, Mundschleimhautentziindung

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g
Stieleiche

adstringierend, antibakteriell, blutstillend, entziindungshemmend, Durchfall,
Magenschleimhautentziindungen, Magengeschwiire, Darmschleimhautentziindungen
Afterjucken,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Zaubernuss

adstringierend, beruhigend, blutstillend, entziindungshemmend,
Afterjucken, Analfissuren, Analekzem, Diarrho, Durchfall,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g



Verstopfung

Aloe

Gel:

befeuchtend, entziindungshemmend, lindernd, reizmildernd,

Harz (leicht giftig!):

abfiihrend, verdauungsférdernd,

Mittlere Tagesdosis: 25 - 50g

Faulbaum

abflihrend, antiabsorbtiv, hydragog, laxierend, stuhltreibend, abfithrend, milzanregend,
kreislaufstiarkend, schleimlosend, wurmtotend, Fettsucht, Leberschwellung, Wassersucht,
Verstopfung, Vollegefiihl, saure Diarrho, Durchfall, Verdauungsschwiche,

Mittlere Tagesdosis: 25 - 50g

Lein

Verstopfung, abfiihrend, einhiillend, erweichend, entziindungshemmend, krampflésend,
schmerzstillend, Magenschleimhautentziindung, Mageniibersdauerung, Sodbrennen,
Unterleibsschmerzen

Mittlere Tagesdosis: 2 - 10g

Medizinalrhabarber

Durchfall, Verstopfung,

Mittlere Tagesdosis: 25 - 50g

Rizinus

abfiihrend, erweichend, entziindungshemmend, wurmaustreibend, Verstopfung,
Wiirmer,

Mittlere Tagesdosis: 50 - 150g

11
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Erkrankung Galle, Gallenwege, Leber

Artischocke

Blihungen, Ubelkeit, Gallenschwiche, Gallensteine, Leberschwiiche, Blutzucker senkend,
Diabetes,

Mittlere Tagesdosis: 25 - 50g
Gemeine Schafgarbe

blutreinigend, blutstillend, krampflosend, gefédsstonisierend, Diabetes, Gallenkoliken,
Gastritis,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Gemeiner Lowenzahn

blutbildend, blutreinigend, harntreibend, tonisierend, Leberschwiche, Gallenschwiche
Mittlere Tagesdosis: 3 - 10g

Mariendistel

adstringierend, anregend, harntreibend, schweisstreibend, tonisierend, Leberprobleme
Gallenbeschwerden,

Mittlere Tagesdosis: 2 - 10g
Pfefferminze

antibakteriell, beruhigend, entziindungswidrig, keimtétend, galletreibend, krampflosend,
schmerzstillend, tonisierend, Gallenbeschwerden,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g
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Hauterkrankungen, Verletzungen, Prellungen usw.

Arnika

antibakteriell, blutreinigend, entziindungshemmend, harntreibend, krampflosend,
schmerzstillend, schweisstreibend,

AuBerlich: Neuralgien, Krampfadern, Venenentziindung, Blutergiisse,
Gelenkentziindungen,

Quetschungen, Verstauchungen, Zerrungen, Muskelkater, schlecht heilende Wunden,
Ekzeme,

Mittlere Tagesdosis: 2 - 10g

Bockshornklee

blutbildend, entziindungswidrig Furunkel, Abszesse, Offene Beine, Geschwilire,
Lymphdriisenschwellungen,

Mittlere Tagesdosis: 15g

Echte Kamille

antibakteriell, austrocknend, beruhigend, blutreinigend, entziindungshemmend, harntreibend,
krampflésend, schmerzlindernd, schweisstreibend, tonisierend, Ekzeme, Entziindete Wunden,
Erysipel, Furunkel, Geschwiire, Hautunreinheiten, Infizierte Wunden, Juckreiz,
Lymphknoten-Schwellungen, Nervenschmerzen, Neuralgien, Rheuma, Wunden,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Frauenmantel

adstringierend, beruhigend, blutbildend, blutreinigend, blutstillend, harntreibend,
krampfldsend, tonisierend, Odeme, Bindehautentziindung, Lidrandentziindung, Wunden,

Geschwiire, Ekzeme, Eiterungen, Eitrige Wunden, Furunkel,

Mittlere Tagesdosis: 2 - 10g
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Gemeiner Beinwell

adstringierend, beruhigend, blutbildend, blutreinigend, blutstillend, entziindungshemmend,
erweichend, kiihlend, lindernd, wundheilend, schmerzstillend, Abszesse, Arthritis, Arthrose,
Asthma, Blaue Flecken, Blutarmut, Bluterguss, Brandwunde, Blaue Flecken, Bluterguss,
Brandwunde, Eiternde Wunden, Ekzeme, Furunkel, Gelenkschmerzen, Geschwiire,
Geschwulst, Gichtknoten, Insektenbiss, Insektenstich, Ischias, Juckreiz, Hautjucken,
Hautrisse, Hautschdden, Hornhaut, Knochenbruch, Knochenhautentziindung, Krampfadern,
Narbenschmerzen, Nierenerkrankung, Offenes Bein, Phantomschmerzen, Quetschungen,
Rheuma, Schlecht heilende Wunden, Schleimbeutelentziindng, Schmerzen, Schnittwunden,
Sehnenscheidenentziindung, Spinnenbiss, Unterschenkelgeschwiire, Varizen,
Venenentziindung, Verbrennungen, Verrenkung, Verstauchung,

Ol-Salbe

Johanniskraut

abschwellend, adstringierend, antibakteriell, beruhigend, blutbildend, blutstillend,
entziindungshemmend, harntreibend, krampflosend, schleimlosend, schmerzstillend,
tonisierend, Riickenschmerzen, Muskelzerrungen, Blutergiisse, Quetschungen,
Verrenkungen, Verstauchung, Krampfadern, Wunden, Verbrennungen, Beulen,

Geschwiire, Ekzem, Schrunden, Stichwunden, Trockene Haut, Narbenschmerzen,

Ol-Salbe

Kleiner Odermennig

Rachen- und Kehlkopfentziindungen, Stimmbandreizung, Zahnfleischentziindungen, Rheuma,
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Knoblauch

Resistenzsteigerung, Immunsystem stirkend, Infektionen, Wiirmer, Herzschwiche,
Vorbeugend gegen Krebs Warzen,

Mittlere Tagesdosis: 16 - 24g

Kiichenzwiebel

antibakteriell, auswurffordernd, blutbildend, entziindungshemmend, harntreibend,
krampflosend, schleimldsend, tonisierend, Infektionen, Wiirmer, Odeme, Geschwollene Fiif3e,
Arteriosklerose, Herz starkend, Bluthochdruck, Skorbut, Rheuma, Gicht, Insektenstiche,
Brandwunden, Erfrierungen, Furunkel, Eitrige Wunden,

Mittlere Tagesdosis: 15 -30g
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Melisse

anregend, antibakteriell, aufmunternd, beruhigend, entspannend, krampfldsend, kiihlend,
pilzhemmend, schmerzstillend, schweisstreibend, virushemmend, Geschwiire,
Insektenstiche, Neuralgien, Quetschungen, Rheuma, Wunden,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Ringelblume

Hautentziindungen, abschwellend, adstringierend, antibakteriell, anregend,
entziindungshemmend, krampflosend, pilztdtend, reinigend, schweisstreibend, Afterjucken,
Blutergiisse, Brandwunden (leichte), Ekzeme, Entziindungen und Vereiterungen der Haut,
Furunkel, Geschwiire, Geschwollene Lymphknoten, Hautkrebs, Hautleiden,
Narbenwucherungen, Offene Beine, Pickel, Quetschungen, Schlecht heilende Wunden,
Schmerzen in Amputationsstiimpfen, Schnittwunden, Unreine Haut,

Unterschenkelgeschwiire, Warzen, Wunden, Wundliegen, Zerrungen,

Mittlere Tagesdosis: Ol-Salbe

Lokale entziindliche Erkrankungen der Haut, Schleimhaut

Australischer Teebaum

antibakteriell, antiseptisch, virostatisch, antiviral, pilztétend, antimykotisch, fungizid,
parasitizid, desinfizierend, entziindungshemmend, wundheilend, immunstimulierend,
schmerzlindernd, juckreizlindernd, schleimlésend, Wunden, Schnittverletzungen, Splitter,
Juckreiz, Hautentzlindungen, Hautpilze, Furunkel, Abszess, Mundschleimhautgeschwiir,
Zahnfleischentziindung, Mundfaule, Insektenstiche, Leichte Verbrennungen, Brandwunden,

Mittlere Tagesdosis: Ol-Salbe

Bockshornklee

blutbildend, entziindungswidrig, schleimlosend, Anregung der Milchsekretion, Furunkel,
Abszesse, aufgesprungene Hénde und Lippen, Offene Beine, Geschwiire,
Lymphdriisenschwellungen,

Mittlere Tagesdosis: 15g

Breitwegerich

abschwellend, adstringierend, blutreinigend, blutstillend, entziindungshemmend, harntreibend,
Wunden, Geschwiire, Miickenstich, Wunde Fiif3e,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g
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Brombeere

adstringierend, blutreinigend, blutstillend, harntreibend, schleimldsend, tonisierend,
Wunden, Flechten, Ekzeme, Hautausschldage, Hautunreinheiten,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Echte Kamille

antibakteriell, austrocknend, beruhigend, blutreinigend, entziindungshemmend, harntreibend,
krampflosend, schmerzlindernd, schweisstreibend, tonisierend, Allergien,
Darmschleimhautentziindung, Ekzeme, Entziindete Wunden, Erkéltung, Erysipel, Fieber,
Furunkel, Geschwiire, Hautunreinheiten, Infizierte Wunden, Juckreiz,
Magenschleimhautentziindung, Mundschleimhautentziindung, Reizdarm, Reizmagen
Wunden, Zahnfleischentziindung,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Echter Salbei

adstringierend, antibakteriell, blutstillend, entziindungshemmend, harntreibend, krampflésend,
tonisierend, Eitrige Geschwiire, Ekzeme, Erysipel, Hauterkrankungen, Insektenstiche,

Mundschleimhautentziindungen, Rachenentziindungen, Schlecht heilende Wunden, Wunden,
Zahnfleischbluten, Zahnfleischentziindungen,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Ginsefingerkraut:

adstringierend, antibakteriell, beruhigend, blutstillend, entspannend, entziindungshemmend,
harntreibend, krampflosend, Halsentziindung, Entziindungen der Mundhohle, Magen- und
Darmschleimhautentziindungen, Wundheilung, Entziindete Wunden Furunkel,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 15g

Gewiirznelken

antibakteriell, beruhigend, fungizid, krampflosend, schmerzstillend, schweisstreibend,

Gastritis, Magenschleimhautentziindung, Mundgeruch, Mundschleimhautentziindung,

Mittlere Tagesdosis: 4-6 Tropfen
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Heidelbeere

entzlindungswidrig, Mund- und Rachenentziindungen, Ekzeme, Bartflechte,
schlecht heilende Geschwiire, juckende Hautausschlidge,

Mittlere Tagesdosis: 3 - 10g

Hirtentischel

blutstillend, blutreinigend, adstringierend, entziindungshemmend, harntreibend, tonisierend,
Magenblutungen (leichte, behandlungs-unterstiitzend), Stoffwechsel anregend, Wunden,
Ekzem,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Johanniskraut

abschwellend, adstringierend, antibakteriell, beruhigend, blutbildend, blutstillend,
entziindungshemmend, harntreibend, krampflosend, schleimlosend, schmerzstillend,
tonisierend, Halsentzlindung, Darmentziindung, Blasenentziindung, Wunden,
Verbrennungen, Beulen, Geschwiire, Ekzem, Schrunden, Stichwunden, Trockene Haut,
Narbenschmerzen,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Islandisch Moos

antibakteriell, blutbildend, blutstillend, schleimldsend, tonisierend, Lungenentziindung,
Halsentziindung, Magenschleimhautentziindungen, Darmentziindung, Wunden,

Mittlere Tagesdosis: 25 - 50g

Lein

abfiihrend, einhiillend, erweichend, entziindungshemmend, krampflosend, schmerzstillend,
Furunkel, Geschwiire, Hautauschlag, Kehlkopfentziindung, Magenschleimhautentziindung,
Mageniibersduerung, Mundschleimhautentziindung, Rachenentziindung,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Preiselbeere

adstringierend, antibakteriell, beruhigend, entziindungshemmend, harntreibend,

Blasenkrampf, Blasensteine, Harnwegsinfekte, Nierenbeckenentziindung,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g
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Ringelblume

abschwellend, adstringierend, antibakteriell, anregend, entziindungshemmend, krampflésend,
pilztotend, reinigend, schweisstreibend Blutergiisse, Brandwunden (leichte), Ekzeme,
Entziindungen und Vereiterungen der Haut, Erysipel, Furunkel Geschwiire, Geschwollene
Lymphknoten, Hautkrebs, Hautleiden, Mundschleimhautentziindungen, Narbenwucherungen,
Offene Beine, Schlecht heilende Wunden, Schmerzen in Amputationsstiimpfen,
Schnittwunden, Schwindel, Sonnenbrand, Unreine Haut, Warzen, Wunden, Wundliegen,
Zerrungen,

Mittlere Tagesdosis: Ol-Salbe

Stieleiche

adstringierend, antibakteriell, blutstillend, entziindungshemmend,
Mundschleimhautentziindungen, Magenschleimhautentziindungen, Magengeschwiire,
Darmschleimhautentziindungen, Augenlidentziindungen, Ekzeme, Frostbeulen, Brandwunden
(leichte), Furunkel, Zahnfleischbluten, Druckgeschwiire (Dekubitus), Schnittwunden,
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Walnuss

adstringierend, anregend, blutreinigend, blutstillend, entziindungshemmend, harntreibend,
schmerzstillend, Magenentziindung, Darmentziindungen, Gelenkentziindungen, Haarausfall,
Hautentziindungen, Ekzeme, Lidrandentziindungen, Warzen,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g

Wildes Stiefmiitterchen

antibakteriell, blutreinigend, entziindungshemmend, erweichend, harntreibend, krampflésend,
schleimlésend, schmerzstillend, schweisstreibend, Stoffwechsel anregend,
Gelenkentziindungen, Nervenentziindungen, Hautleiden, Ekzeme, Eitergrind, Eitergrind,
Mittlere Tagesdosis: AuRerlich als Umschlage

Zaubernuss

Hautentziindungen, adstringierend, beruhigend, blutstillend, entziindungshemmend,
Afterjucken, Analfissuren, Analekzem, Ekzeme, Hautjucken, Juckreiz,
Mundschleimhautentziindung, Neurodermitis, Rachenentziindung, Seborrhoisches Ekzem

Unreine Haut, Venenentziindung, Verbrennungen, Verletzungen, Wunden,
Zahnfleischentziindung,

Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g
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Herzbeschwerden-Herzinsuffizienz
Weilidorn
Altersherz, Angina Pectoris, Bluthochdruck, Herzrhythmusstérungen, Kreislaufstorungen,

beruhigend, Nervositit, Schlaflosigkeit,

Mittlere Tagesdosis: Auf tierarztliche Anweisung

Erkrankungen des oberen Respirationstraktes

Anis

antibakteriell, entspannend, harntreibend, krampflésend, schleimldsend, tonisierend,
Bronchitis, trockener Husten, Asthma, Halsinfektionen,

Mittlere Tagesdosis:

Bitterer Fenchel

antibakteriell, entspannend, harntreibend, krampflésend, schleimldsend, tonisierend,
Bronchitis, trockener Husten, Asthma, Keuchhusten, Halsinfektionen, Erkiltung,
Mittlere Tagesdosis:

Gemeiner Dost

antiseptisch, antiviral, Husten, Krampfhusten, Keuchhusten, Mundentziindungen,
Rachenentziindungen,

Mittlere Tagesdosis:

Holunder

anregend, blutreinigend, blutstillend, entziindungshemmend, erweichend, harntreibend,
krampflosend, pilztotend, schleimldsend, schweisstreibend, Abwehrschwéche, Asthma,
Atemwegserkrankungen, Bronchitis, Erkéltung, Heiserkeit, Husten,

Mittlere Tagesdosis:

Huflattich

adstringierend, anregend, antibakteriell, blutstillend, entziindungshemmend, erweichend,
schleimlosend, schweisstreibend, tonisierend, Asthma, Husten, Bronchitis, Reizhusten,
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Mittlere Tagesdosis:
Konigskerze

Bronchitis, Entziindungen der oberen Luftwege, Husten, Reizhusten, Asthma,

Mittlere Tagesdosis:
Purpur Sonnenhut

Erkéltungskrankheiten, Grippale Infekte, Vorbeugung gegen Infektionen, Husten, Bronchitis,

Mittlere Tagesdosis:

Schliisselblume

Husten, beruhigend, blutreinigend, blutstillend, entziindungshemmend, harntreibend,
krampflosend, schleimlésend, schmerzlindernd, schweisstreibend, Bronchitis, Keuchhusten,
Schnupfen, Kehlkopfentziindung, Halsentziindung, Lungenentziindung, Erkaltung,
Mundschleimhautentziindung,

Mittlere Tagesdosis:

Thymian

anregend, antibakteriell, beruhigend, blutstillend, desinfizierend, entziindungshemmend,
krampflosend, pilztotend, schleimlésend, schmerzstillend, schweisstreibend, tonisierend,
Bronchitis, Husten, Keuchhusten, Reizhusten, Krampfhusten, Asthma, Erkiltung,
Halsentziindung, Heiserkeit, Kehlkopfkatarrh, Luftrohrenkatarrh, Zahnfleischentziindung,
Mittlere Tagesdosis:

Wildes Stiefmiitterchen

antibakteriell, blutreinigend, entziindungshemmend, erweichend, harntreibend, krampflésend,
schleimlosend, schmerzstillend, schweisstreibend, Husten, Asthma, Bronchitis, Keuchhusten,
Mittlere Tagesdosis:

Winterlinde

beruhigend, blutreinigend, entspannend, entziindungshemmend, harntreibend, krampflosend,

schleimlosend, schweiBtreibend, Erkéltung, grippale Infekte, Schnupfen, Husten,
Hustenkrampf,



Mittlere Tagesdosis:
Sommerlinde
Grippe, beruhigend, blutreinigend, entspannend, entziindungshemmend, harntreibend,

krampflosend, schleimlésend, schweilitreibend, Erkdltung, grippale Infekte, Schnupfen,
Husten, Hustenkrampf,

Mittlere Tagesdosis:

Nieren und Blasenerkrankungen

Bérentraube

adstringierend, antibakteriell, harntreibend, tonisierend, Blasenentziindung, Blasensteine,
Nierenbeckenentziindungen, Nierengriess, Ausfluss,

Mittlere Tagesdosis:

Brennessel

blutreinigend, blutbildend, blutstillend, Stoffwechselfordernd, Harnwegserkrankungen,
Rheumatismus, Gicht, Nierenschwiche, Diabetes (unterstiitzend),

Mittlere Tagesdosis:

Gemeiner Lowenzahn

blutbildend, blutreinigend, harntreibend, tonisierend, Gallenschwéche, Nierensteine,
Wassersucht,

Mittlere Tagesdosis:

Gemeiner Wacholder

antibakteriell, blutbildend, blutreinigend, harntreibend, schleimlésend, schmerzlindernd,
schweisstreibend, tonisierend, Stoffwechsel anregend, Diabetes (leichte Formen), Arthritis,
Rheuma, Blasenleiden, Blasenentziindung, Blasengries, Blasensteine,

Mittlere Tagesdosis:

Goldrute

adstringierend, harntreibend, blutreinigend, entziindungshemmend, Blasenentziindungen,
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Diabetes, Nierengriess und -Steine, Nierenleiden, Odeme, Stérungen der Harnabsonderung,
Gicht, Wassersucht

Mittlere Tagesdosis:

Hauhechel

Aquaretikum, Diuretikum, Entwésserungsmittel, Harntreibendes Mittel, antibakteriell,
antiphlogistisch, aquaretisch, blutreinigend, entwéssernd, entziindungshemmend,
harntreibend, dstrogen, steinlosend, Blasenkatarrh, Diuretikum, Nierenbeckenentziindung,
Harngriess, Vorbeugung gegen Harnsteine, Bauchwassersucht, Blasenentziindung,
Blasenkatarrh, Blasenschwiche, Blasensteine, Blasengriess, Diuretikum, Gicht,
Harnrohrenentziindung, Harngriess, Harnsteine, Nierenbeckenentziindung, Nierenentziindung,
Nierengriess, Nierensteine, Rheuma, Wassersucht, Nierenerkrankungen,
Harnwegserkrankungen,

Mittlere Tagesdosis:

Schwarze Johannisbeere

Blasenleiden,

Mittlere Tagesdosis:

Angst, Unruhe, nervos bedingte Magen-Darm Storungen

Baldrian

beruhigend, entspannend,

konzentrationsfordernd, krampfldsend, schlaffordernd, Nervose Herzbeschwerden, Nervositét
Schlafstérungen, Unruhe, Verspannungen

Mittlere Tagesdosis:

Hopfen

antibakteriell, beruhigend, blutreinigend, entziindungshemmend, schmerzstillend, tonisierend,
Nervose Herzbeschwerden, Herzklopfen, Nervose Unruhe, Schlafstérungen, Angstzustinde,

Mittlere Tagesdosis:

Lavendel
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antiseptisch, beruhigend, bldhungstreibend, harntreibend, krampflosend,
Erschopfungszustinde, Herzbeschwerden, Bluthochdruck, Magenkrampfe, Migrine,
Nervositit, Nervenschwiche, Neuralgien, Rheumatische Schmerzen, Schlaflosigkeit,
Mittlere Tagesdosis:

Passionsblume

Schlafstérungen, adstringierend, angstlésend, beruhigend, krampflosend, schweisstreibend,

Bluthochdruck, Herzrhythmusstorungen, Herzrasen, Herzneurosen, Durchblutungsstdrungen,
Nervositit, Reizdarm, Reizmagen, Schlaflosigkeit, Angste,

Mittlere Tagesdosis:
Durchblutungsstorungen Rheuma
Ginkgo

Durchblutungsstorungen, Vergesslichkeit, Arteriosklerose, Schaufensterkrankheit,

Mittlere Tagesdosis:
Indischer Weihrauch

beruhigend, desinfizierend, entspannend, entziindungshemmend, euphorisierend

Mittlere Tagesdosis:
Rosmarin

adstringierend, anregend, antibakteriell, entspannend, entziindungshemmend, krampflésend,
pilztétend, schmerzstillend, tonisierend, Rheuma, Gicht, Niedriger Blutdruck, Herzschwiche,
nervose Herzbeschwerden, nervose Kreislaufbeschwerden, Schwéche, Erschopfungszustinde,
Nervose Unruhe, Rheuma, Gicht, Niedriger Blutdruck, Herzschwiéche, nervose
Herzbeschwerden, nervose Kreislaufbeschwerden, Schwéche, Erschdpfungszustinde,
Nervose Unruhe,

Mittlere Tagesdosis:

Schwarzer Senf

anregend, antibakteriell, fungizid, harntreibend, Hautreizend, krampflésend, schleimlosend,
schmerzstillend, schweisstreibend, Gicht, Halsschmerzen, Heuschnupfen, Hexenschuss,

Ischias, Kreislaufschwiche, Kreuzschmerzen, Nebenhohlenentziindung, Nervenentziindung,
Niedriger Blutdruck,



Mittlere Tagesdosis:
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