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Impressum 
 
Für: Fetz Albert Koblach 
 

Gemäß § 28 BDSG widerspreche ich jeder kommerziellen Verwendung und Weitergabe 
meiner Daten. Falls sie dennoch eine Solche wünschen kontaktieren sie mich bitte für die 

genauen Nutzungsbedingungen. Diese Website ist Teil des WWW und dementsprechend mit 
fremden, sich jederzeit wandeln könnenden Sites verknüpft, die folglich auch nicht diesem 

Verantwortungsbereich unterliegen und für die nachfolgende Informationen nicht gelten. Dass 
die Links nicht gegen geltende Gesetze verstoßen wurde von mir bei Erstellung dieses E-

Books im  August 2010 überprüft. 
 
Urheberrecht: 
Wenn nicht ausdrücklich anders vermerkt, liegen die Urheberrechte bei Fetz Albert. Der 
Urheber räumt Ihnen das Nutzungsrecht ein, sich eine private Kopie für persönliche Zwecke 
anzufertigen. Nicht berechtigt sind Sie dagegen, die Materialien zu verändern oder Veränderte 
weiterzugeben oder gar zu veröffentlichen.  
 
Haftungsausschluss: 
Die Inhalte dieser Site wurden sorgfältig geprüft und nach bestem Wissen erstellt. Aber für 
die hier dargebotenen Informationen kann kein Anspruch auf Vollständigkeit, Aktualität, 
Qualität oder Richtigkeit erhoben werden. Es kann keine Verantwortung für Schäden 
übernommen werden, die durch das Vertrauen auf die Inhalte dieser Website oder 
deren Gebrauch entstehen. 
 
Vermutete Schutzrechtsverletzung: 
Falls Sie vermuten, dass von dieser Website aus eines Ihrer Schutzrechte verletzt wird, teilen 
Sie mir dies bitte umgehend mit, damit eine sofortige Kontrolle meinerseits erfolgen kann. Im 
Falle einer gegebenen Schutzrechtsverletzung oder einer zumindest strittigen Rechtslage 
werde ich dann sofortig für Abhilfe sorgen. Bitte nehmen Sie zur Kenntnis: Die 
zeitaufwendigere Einschaltung eines Anwaltes zur für den Dienstanbieter kostenpflichtigen 
Abmahnung entspricht nicht dessen wirklichem oder mutmaßlichem Willen. 
Verantwortliche Ansprechperson  
 
Fetz Albert 
 
Anschrift: 
Fetz  Albert 
Falle4 
6842 Koblach 
E-Mail-Adresse: 
Info-Tiertherapeut@tele2.at 
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Gastrointestinale Erkrankungen 
 

Anis 
 
antibakteriell, entspannend, harntreibend, krampflösend, schleimlösend, tonisierend, 
Appetitlosigkeit, Blähungen, Verdauungsschwäche, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 
Baldrian 
 
beruhigend, entspannend, krampflösend, schlaffördernd, Blähungen, Darmkrämpfe, 
Gallenbeschwerden, Gastritis, Krämpfe, Magenkrämpfe, Magenschleimhautentzündung 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 
Bitterer Fenchel 
 
antibakteriell, entspannend, harntreibend, krampflösend, schleimlösend, tonisierend, 
Appetitlosigkeit, Bindehautentzündungen, Blähungen, Verdauungsschwäche, 
Magenschmerzen,  
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

  
Blutwurz  
 
adstringierend, antibakteriell, blutstillend, entgiftend, immunstimulierend, krampflösend, 
Abwehrschwäche, Appetitlosigkeit, Durchfall, Magenbeschwerden, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 -15g 

 
Bockshornklee 
 
Appetitlosigkeit, blutbildend, entzündungswidrig, schleimlösend, Anregung der 
Milchsekretion, Allgemeinschwäche, Magerkeit, Rekonvaleszenz, Verdauungsstörungen, 
 
Mittlere Tagesdosis: 15g 

 

Dill 
 
Appetitlosigkeit, Blähungen, Magenbeschwerden, Milchfördernd, 
 
Mittlere Tagesdosis: 2 - 10g 
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Echte Kamille  
 
antibakteriell, austrocknend, beruhigend, blutreinigend, entzündungshemmend, harntreibend, 
krampflösend, schmerzlindernd, schweißtreibend, tonisierend, Aufstoßen, Blähungen, 
Darmkoliken, Darmschleimhautentzündung,  Durchfall, Magengeschwür,  Magenkrämpfe, 
Magenschleimhautentzündung, Reizdarm, Reizmagen, Verstopfung, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Echter Salbei 
 
adstringierend, antibakteriell, blutstillend, entzündungshemmend, harntreibend, krampflösend, 
tonisierend, Appetitlosigkeit, Blähungen, Durchfall, Magenbeschwerden, Übergewicht, 
Verdauungsschwäche, Verstopfung,  
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 
Gelber Enzian,  
 
antibakteriell, tonisierend, Appetitlosigkeit, Verdauungsschwäche, Magenbeschwerden, 
Sodbrennen, Verstopfung, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Gemeine Schafgarbe,  
 
blutreinigend, blutstillend, krampflösend, gefässtonisierend, Afterjucken, Appetitlosigkeit, 
Blähungen, Durchfall, 
Durchfall, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Gemeiner Dost, 
 
antiseptisch, antiviral, Appetitlosigkeit, Blähungen, Verdauungsstörungen 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Gemeiner Löwenzahn,  
 
blutbildend, blutreinigend, harntreibend, tonisierend, Appetitlosigkeit, Verstopfung, 
Magenschwäche, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 
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Gemeiner Wacholder,  
 
antibakteriell, blutbildend, blutreinigend, harntreibend, schleimlösend, schmerzlindernd, 
schweißtreibend, tonisierend, Appetitlosigkeit, Mundgeruch, Verdauungsschwäche, 
Sodbrennen, Magenschwäche, Gastritis, Darmentzündung, Blähungen, Leberschwäche, 
Stoffwechsel anregend, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 8g 

 

Heidelbeere,  
 
Durchfall, Mund- und Rachenentzündungen, Verdauungsstörungen, Diabetes (leichte 
Formen), antibakteriell, entzündungswidrig, 
 
Mittlere Tagesdosis: 3 - 10g 

 

Hopfen, 
 
antibakteriell, beruhigend, blutreinigend, entzündungshemmend, schmerzstillend, tonisierend, 
Fieber, Nervöse Magenbeschwerden, Magenkrämpfe, Darmkrämpfe, Verstopfung, 
 
Mittlere Tagesdosis: 0,5 - 1g 

 

Isländisch Moos,  
 
antibakteriell, blutbildend, blutstillend, schleimlösend, tonisierend, Appetitlosigkeit, 
Magenschleimhautentzündungen, Verdauungsschwäche, Darmentzündung, Verstopfung, 
Erschöpfungs- und Schwächezustände, Nervosität, Muttermilch bildend, 
 
Mittlere Tagesdosis: 20 - 80g 

 

Johanniskraut, 
 
abschwellend, adstringierend, antibakteriell, beruhigend, blutbildend, blutstillend, 
entzündungshemmend, harntreibend, krampflösend, schleimlösend, schmerzstillend, 
tonisierend, Appetitlosigkeit, Verdauungsschwäche,  Magenbeschwerden, Darmentzündung, 
Durchfall, Hämorrhoiden, 
 
Mittlere Tagesdosis: 1 - 2g 

 

Knoblauch,  
 
antibakteriell, desinfizierend, krampflösend, Sekretionssteigernd, Appetitlosigkeit, 
Verdauungsstörungen, Blähungen, Magen- und Darminfektionen, Magenschwäche, 
Verstopfung, Durchfall, 
 
Mittlere Tagesdosis: 16 - 24g 
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Koriander,  
 
Appetitlosigkeit, Blähungen, Durchfall, Magenkrämpfe, Reizdarm, Milchbildend, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Küchenzwiebel 
 
antibakteriell, auswurffördernd, blutbildend, entzündungshemmend, harntreibend, 
krampflösend, schleimlösend, tonisierend, Magen anregend, Verdauungsschwäche, 
Blähungen, Durchfall, Verstopfung, Würmer, 
 
Mittlere Tagesdosis: 15 -30g 

 

Kümmel 
 
Blähungen, Magenschwäche, Magenkrämpfe, Darmkrämpfe, Milchbildend, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Lavendel 
 
antiseptisch,  beruhigend,  blähungstreibend,  harntreibend,  krampflösend, Magenkrämpfe, 
 
Mittlere Tagesdosis: 1 - 2g 

 

Lein 
 
Verstopfung, abführend, einhüllend, erweichend, entzündungshemmend, krampflösend, 
schmerzstillend, Magenschleimhautentzündung, Magenübersäuerung, Sodbrennen, 
Unterleibsschmerzen chronischer Durchfall, 
 
Mittlere Tagesdosis: 25 - 50g 

 

Medizinalrhabarber 
 
Durchfall, Verstopfung, 
 
Mittlere Tagesdosis: 2 - 10g 

 

Melisse 
 
Unruhe, Nervosität, anregend, antibakteriell, aufmunternd, beruhigend, entspannend, 
krampflösend, kühlend, pilzhemmend,  schmerzstillend,  schweisstreibend, virushemmend, 
Appetitlosigkeit,  Blähungen, Magenkrämpfe, Magenleiden, Milchstau, Sodbrennen, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 
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Pfefferminze 
 
 
antibakteriell, beruhigend, entzündungswidrig,  keimtötend,  galletreibend,  krampflösend,  
schmerzstillend,  tonisierend, Appetitlosigkeit, Blähungen,  Brechreiz,  Durchfall, 
Magenkrämpfe, Magenschmerzen, Mundgeruch, Übelkeit,  Verdauungsschwäche 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Stieleiche 
 
adstringierend,  antibakteriell, blutstillend, entzündungshemmend, Durchfall, 
Magenschleimhautentzündungen, Magengeschwüre, Darmschleimhautentzündungen 
Afterjucken, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Süßholz 
 
blutreinigend, schleimlösend, entzündungshemmend, harntreibend, schleimlösend, 
schmerzlindernd, Verstopfung, Sodbrennen, Magengeschwür, Zwölffingerdarmgeschwür, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 15g  
 

Tausendgüldenkraut 
 
anregend, beruhigend, blutreinigend, entzündungshemmend, stärkend, tonisierend, 
Appetitlosigkeit, Aufstoßen, Blähungen, Magenentzündung, Magenkatarrh, Meteorismus, 
Obstipation, Sodbrennen, Übergewicht, 
Verdauungsschwäche, Verdauungsstörungen, Verstopfung, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 15g 

 

Thymian 
 
anregend, antibakteriell, beruhigend, blutstillend, desinfizierend,  entzündungshemmend, 
krampflösend, pilztötend, schleimlösend, schmerzstillend, schweisstreibend, tonisierend, 
Verdauungsschwäche, Sodbrennen, Blähungen, Magenbeschwerden, Durchfall, Mundgeruch, 
Leberschwäche, 
 
Mittlere Tagesdosis: 3 - 10g 

 

Walnuss 
 
adstringierend, anregend, blutreinigend, blutstillend, entzündungshemmend, harntreibend, 
schmerzstillend, Appetitlosigkeit, Magenschwäche, Magenentzündung, Darmentzündungen, 
Verstopfung, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 
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Wermut 
 
Verdauungsschwäche, 
  
blutbildend, blutreinigend Allgemeine Schwäche, Blähungen, Magenschwäche, Mundgeruch, 
Würmer, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Wilde Malve 
 
Magen- und Darmschleimhautentzündungen, Mund- und Rachenentzündungen, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Durchfall 
 

Blutwurz 
 
adstringierend, antibakteriell, blutstillend, entgiftend, immunstimulierend, krampflösend, 
Abwehrschwäche, Appetitlosigkeit, Durchfall, Magenbeschwerden, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 15g 

 

Brombeere 
 
adstringierend, blutreinigend, blutstillend, harntreibend, schleimlösend, tonisierend, 
Durchfall, Magen- und Darmkatarrh, Sodbrennen, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Echter Salbei 
 
adstringierend, antibakteriell, blutstillend, entzündungshemmend, harntreibend, krampflösend, 
tonisierend, Appetitlosigkeit, Blähungen, Durchfall, Magenbeschwerden, Übergewicht, 
Verdauungsschwäche, Verstopfung,  
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Gänsefingerkraut 
 
adstringierend, antibakteriell, beruhigend, blutstillend, entspannend, entzündungshemmend, 
harntreibend, krampflösend, Durchfall, Magen- und Darmschleimhautentzündungen, 
Magenkrämpfe, Darmkrämpfe, Koliken 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 15g 
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Heidelbeere 
 
Durchfall, Mund- und Rachenentzündungen, Verdauungsstörungen, Diabetes (leichte 
Formen), antibakteriell, entzündungswidrig, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Kleiner Odermennig 
 
Appetitlosigkeit, Durchfall, Gallen- und Leberleiden, Verdauungsstörungen, Magenprobleme, 
Darmprobleme, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Pfefferminze 
 
antibakteriell, beruhigend, entzündungswidrig,  keimtötend,  galletreibend,  krampflösend,  
schmerzstillend,  tonisierend, Appetitlosigkeit, Blähungen,  Brechreiz,  Durchfall, 
Magenkrämpfe, Magenschmerzen, Mundgeruch, Übelkeit,  Verdauungsschwäche 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Ratanhia 
 
Durchfall, Magenschleimhautentzündung, Mundschleimhautentzündung 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Stieleiche 
 
adstringierend,  antibakteriell, blutstillend, entzündungshemmend, Durchfall, 
Magenschleimhautentzündungen, Magengeschwüre, Darmschleimhautentzündungen 
Afterjucken, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Zaubernuss 
 
adstringierend, beruhigend, blutstillend, entzündungshemmend, 
Afterjucken, Analfissuren, Analekzem, Diarrhö, Durchfall, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 
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Verstopfung 
 

Aloe 
 
Gel: 
 
befeuchtend, entzündungshemmend, lindernd, reizmildernd, 
 
Harz (leicht giftig!): 
 
abführend, verdauungsfördernd, 
 
Mittlere Tagesdosis: 25 - 50g 

  

Faulbaum 
 
abführend, antiabsorbtiv, hydragog, laxierend, stuhltreibend, abführend, milzanregend, 
kreislaufstärkend, schleimlösend, wurmtötend, Fettsucht, Leberschwellung, Wassersucht, 
Verstopfung, Völlegefühl, saure Diarrhö, Durchfall, Verdauungsschwäche, 
 
Mittlere Tagesdosis: 25 - 50g 

 

Lein 
 
Verstopfung, abführend, einhüllend, erweichend, entzündungshemmend, krampflösend, 
schmerzstillend, Magenschleimhautentzündung, Magenübersäuerung, Sodbrennen, 
Unterleibsschmerzen 
 
Mittlere Tagesdosis: 2 - 10g 

 

Medizinalrhabarber 
 
Durchfall, Verstopfung, 
 
Mittlere Tagesdosis: 25 - 50g 

 

Rizinus 
 
abführend, erweichend, entzündungshemmend, wurmaustreibend, Verstopfung, 
Würmer, 
 
Mittlere Tagesdosis: 50 - 150g 
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Erkrankung Galle, Gallenwege, Leber 
 

Artischocke 
 
Blähungen, Übelkeit, Gallenschwäche, Gallensteine, Leberschwäche, Blutzucker senkend, 
Diabetes, 
 
Mittlere Tagesdosis: 25 - 50g 

 

Gemeine Schafgarbe 
 
blutreinigend, blutstillend, krampflösend, gefässtonisierend, Diabetes, Gallenkoliken,  
Gastritis, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Gemeiner Löwenzahn 
 
blutbildend, blutreinigend, harntreibend, tonisierend, Leberschwäche, Gallenschwäche 
 
Mittlere Tagesdosis: 3 - 10g 

 

Mariendistel 
 
adstringierend, anregend, harntreibend, schweisstreibend, tonisierend, Leberprobleme 
Gallenbeschwerden, 
 
Mittlere Tagesdosis: 2 - 10g 

 

Pfefferminze 
 
antibakteriell, beruhigend, entzündungswidrig,  keimtötend,  galletreibend,  krampflösend,  
schmerzstillend,  tonisierend, Gallenbeschwerden, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 
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Hauterkrankungen, Verletzungen, Prellungen usw. 
 

Arnika 
 
antibakteriell, blutreinigend, entzündungshemmend, harntreibend, krampflösend, 
schmerzstillend, schweisstreibend, 
 
Äußerlich: Neuralgien,  Krampfadern, Venenentzündung, Blutergüsse,  
Gelenkentzündungen,  
Quetschungen,  Verstauchungen,  Zerrungen, Muskelkater, schlecht heilende Wunden, 
Ekzeme, 
 
Mittlere Tagesdosis: 2 - 10g 

 

Bockshornklee 
 
blutbildend, entzündungswidrig Furunkel,  Abszesse,  Offene Beine, Geschwüre, 
Lymphdrüsenschwellungen, 
 
Mittlere Tagesdosis: 15g 

 

Echte Kamille 
 
antibakteriell, austrocknend, beruhigend, blutreinigend, entzündungshemmend, harntreibend, 
krampflösend, schmerzlindernd, schweisstreibend, tonisierend, Ekzeme,  Entzündete Wunden, 
Erysipel, Furunkel, Geschwüre, Hautunreinheiten, Infizierte Wunden, Juckreiz, 
Lymphknoten-Schwellungen, Nervenschmerzen, Neuralgien, Rheuma, Wunden, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Frauenmantel 
 
adstringierend, beruhigend, blutbildend, blutreinigend, blutstillend, harntreibend, 
krampflösend, tonisierend, Ödeme, Bindehautentzündung, Lidrandentzündung, Wunden, 
Geschwüre, Ekzeme, Eiterungen,  Eitrige Wunden, Furunkel, 
 
Mittlere Tagesdosis: 2 - 10g 
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Gemeiner Beinwell 
 
adstringierend, beruhigend, blutbildend, blutreinigend, blutstillend, entzündungshemmend, 
erweichend, kühlend, lindernd, wundheilend, schmerzstillend, Abszesse, Arthritis, Arthrose,  
Asthma, Blaue Flecken, Blutarmut, Bluterguss, Brandwunde, Blaue Flecken, Bluterguss,  
Brandwunde, Eiternde Wunden,  Ekzeme, Furunkel, Gelenkschmerzen, Geschwüre, 
Geschwulst, Gichtknoten, Insektenbiss, Insektenstich, Ischias, Juckreiz, Hautjucken, 
Hautrisse,  Hautschäden,  Hornhaut, Knochenbruch, Knochenhautentzündung,  Krampfadern, 
Narbenschmerzen, Nierenerkrankung, Offenes Bein, Phantomschmerzen, Quetschungen, 
Rheuma, Schlecht heilende Wunden,  Schleimbeutelentzündng, Schmerzen, Schnittwunden, 
Sehnenscheidenentzündung, Spinnenbiss, Unterschenkelgeschwüre,  Varizen, 
Venenentzündung, Verbrennungen, Verrenkung, Verstauchung, 
 
Öl-Salbe 
 

Johanniskraut 
 
abschwellend, adstringierend, antibakteriell, beruhigend, blutbildend, blutstillend, 
entzündungshemmend, harntreibend, krampflösend, schleimlösend, schmerzstillend, 
tonisierend, Rückenschmerzen, Muskelzerrungen, Blutergüsse, Quetschungen, 
Verrenkungen, Verstauchung, Krampfadern, Wunden,  Verbrennungen, Beulen, 
Geschwüre, Ekzem, Schrunden, Stichwunden, Trockene Haut, Narbenschmerzen, 
 
Öl-Salbe 
 

Kleiner Odermennig 
 
Rachen- und Kehlkopfentzündungen, Stimmbandreizung, Zahnfleischentzündungen, Rheuma, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 

Knoblauch 
 
Resistenzsteigerung, Immunsystem stärkend, Infektionen, Würmer, Herzschwäche, 
Vorbeugend gegen Krebs Warzen, 
 
Mittlere Tagesdosis: 16 - 24g 

 

Küchenzwiebel 
 
antibakteriell, auswurffördernd, blutbildend, entzündungshemmend, harntreibend, 
krampflösend, schleimlösend, tonisierend, Infektionen, Würmer, Ödeme, Geschwollene Füße, 
Arteriosklerose, Herz stärkend, Bluthochdruck, Skorbut, Rheuma, Gicht, Insektenstiche, 
Brandwunden, Erfrierungen, Furunkel, Eitrige Wunden, 
 
Mittlere Tagesdosis: 15 -30g 
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Melisse 
 
anregend, antibakteriell, aufmunternd, beruhigend, entspannend, krampflösend,  kühlend, 
pilzhemmend,  schmerzstillend,  schweisstreibend, virushemmend, Geschwüre, 
Insektenstiche, Neuralgien, Quetschungen, Rheuma, Wunden, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 
Ringelblume 
 
Hautentzündungen, abschwellend, adstringierend, antibakteriell, anregend, 
entzündungshemmend, krampflösend, pilztötend, reinigend, schweisstreibend, Afterjucken, 
Blutergüsse, Brandwunden (leichte), Ekzeme, Entzündungen und Vereiterungen der Haut, 
Furunkel, Geschwüre, Geschwollene Lymphknoten, Hautkrebs, Hautleiden, 
Narbenwucherungen, Offene Beine, Pickel, Quetschungen, Schlecht heilende Wunden, 
Schmerzen in Amputationsstümpfen, Schnittwunden, Unreine Haut, 
Unterschenkelgeschwüre, Warzen, Wunden, Wundliegen, Zerrungen, 
 
Mittlere Tagesdosis: Öl-Salbe 

 

Lokale entzündliche Erkrankungen der Haut, Schleimhaut 
 

Australischer Teebaum 
 
antibakteriell, antiseptisch, virostatisch, antiviral, pilztötend, antimykotisch, fungizid, 
parasitizid, desinfizierend, entzündungshemmend, wundheilend, immunstimulierend, 
schmerzlindernd, juckreizlindernd, schleimlösend, Wunden, Schnittverletzungen, Splitter, 
Juckreiz, Hautentzündungen, Hautpilze, Furunkel, Abszess, Mundschleimhautgeschwür, 
Zahnfleischentzündung, Mundfäule, Insektenstiche, Leichte Verbrennungen, Brandwunden, 
 
Mittlere Tagesdosis: Öl-Salbe 

 

Bockshornklee 
 
blutbildend, entzündungswidrig, schleimlösend, Anregung der Milchsekretion, Furunkel,  
Abszesse,  aufgesprungene Hände und Lippen, Offene Beine, Geschwüre, 
Lymphdrüsenschwellungen, 
 
Mittlere Tagesdosis: 15g 

 

Breitwegerich 
 
abschwellend, adstringierend, blutreinigend, blutstillend, entzündungshemmend, harntreibend, 
Wunden, Geschwüre, Mückenstich, Wunde Füße, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 
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Brombeere 
 
adstringierend, blutreinigend, blutstillend, harntreibend, schleimlösend, tonisierend, 
Wunden, Flechten, Ekzeme, Hautausschläge, Hautunreinheiten, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 
Echte Kamille 
 
antibakteriell, austrocknend, beruhigend, blutreinigend, entzündungshemmend, harntreibend, 
krampflösend, schmerzlindernd, schweisstreibend, tonisierend, Allergien, 
Darmschleimhautentzündung, Ekzeme,  Entzündete Wunden, Erkältung, Erysipel, Fieber, 
Furunkel, Geschwüre, Hautunreinheiten, Infizierte Wunden, Juckreiz, 
Magenschleimhautentzündung, Mundschleimhautentzündung, Reizdarm, Reizmagen 
Wunden, Zahnfleischentzündung, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 
Echter Salbei 
 
adstringierend, antibakteriell, blutstillend, entzündungshemmend, harntreibend, krampflösend, 
tonisierend, Eitrige Geschwüre, Ekzeme, Erysipel, Hauterkrankungen, Insektenstiche, 
Mundschleimhautentzündungen, Rachenentzündungen, Schlecht heilende Wunden, Wunden, 
Zahnfleischbluten, Zahnfleischentzündungen, 
 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 
Gänsefingerkraut:  
 
adstringierend, antibakteriell, beruhigend, blutstillend, entspannend, entzündungshemmend, 
harntreibend, krampflösend, Halsentzündung, Entzündungen der Mundhöhle, Magen- und 
Darmschleimhautentzündungen, Wundheilung, Entzündete Wunden Furunkel, 
 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 15g 

 
Gewürznelken 
 
antibakteriell, beruhigend, fungizid, krampflösend, schmerzstillend, schweisstreibend, 
Gastritis, Magenschleimhautentzündung, Mundgeruch, Mundschleimhautentzündung, 
 
 
Mittlere Tagesdosis: 4-6 Tropfen 
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Heidelbeere 
 
entzündungswidrig, Mund- und Rachenentzündungen, Ekzeme, Bartflechte, 
schlecht heilende Geschwüre, juckende Hautausschläge, 
 
Mittlere Tagesdosis: 3 - 10g 

 
 
Hirtentäschel 
 
blutstillend,  blutreinigend, adstringierend, entzündungshemmend, harntreibend, tonisierend, 
Magenblutungen (leichte, behandlungs-unterstützend), Stoffwechsel anregend, Wunden, 
Ekzem, 
 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 
Johanniskraut 
 
abschwellend, adstringierend, antibakteriell, beruhigend, blutbildend, blutstillend, 
entzündungshemmend, harntreibend, krampflösend, schleimlösend, schmerzstillend, 
tonisierend, Halsentzündung, Darmentzündung, Blasenentzündung, Wunden,  
Verbrennungen, Beulen, Geschwüre, Ekzem, Schrunden, Stichwunden, Trockene Haut, 
Narbenschmerzen, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 
Isländisch Moos 
 
antibakteriell, blutbildend, blutstillend, schleimlösend, tonisierend, Lungenentzündung, 
Halsentzündung, Magenschleimhautentzündungen, Darmentzündung, Wunden, 
 
Mittlere Tagesdosis: 25 - 50g 

 
Lein 
 
abführend, einhüllend, erweichend, entzündungshemmend, krampflösend, schmerzstillend, 
Furunkel, Geschwüre, Hautauschlag, Kehlkopfentzündung, Magenschleimhautentzündung, 
Magenübersäuerung, Mundschleimhautentzündung, Rachenentzündung, 
 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 
Preiselbeere 
 
adstringierend, antibakteriell, beruhigend, entzündungshemmend, harntreibend, 
Blasenkrampf, Blasensteine, Harnwegsinfekte, Nierenbeckenentzündung, 
 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 
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Ringelblume 
 
abschwellend, adstringierend, antibakteriell, anregend, entzündungshemmend, krampflösend, 
pilztötend, reinigend, schweisstreibend Blutergüsse, Brandwunden (leichte), Ekzeme, 
Entzündungen und Vereiterungen der Haut, Erysipel, Furunkel Geschwüre, Geschwollene 
Lymphknoten, Hautkrebs, Hautleiden, Mundschleimhautentzündungen, Narbenwucherungen, 
Offene Beine, Schlecht heilende Wunden, Schmerzen in Amputationsstümpfen, 
Schnittwunden, Schwindel, Sonnenbrand, Unreine Haut, Warzen, Wunden, Wundliegen, 
Zerrungen, 
 
Mittlere Tagesdosis: Öl-Salbe 

 
Stieleiche 
 
adstringierend, antibakteriell, blutstillend, entzündungshemmend, 
Mundschleimhautentzündungen, Magenschleimhautentzündungen, Magengeschwüre, 
Darmschleimhautentzündungen, Augenlidentzündungen, Ekzeme, Frostbeulen, Brandwunden 
(leichte), Furunkel, Zahnfleischbluten, Druckgeschwüre (Dekubitus), Schnittwunden, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 
Walnuss 
 
adstringierend, anregend, blutreinigend, blutstillend, entzündungshemmend, harntreibend, 
schmerzstillend, Magenentzündung, Darmentzündungen, Gelenkentzündungen, Haarausfall, 
Hautentzündungen, Ekzeme, Lidrandentzündungen, Warzen, 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 

 
Wildes Stiefmütterchen 
 
antibakteriell, blutreinigend, entzündungshemmend, erweichend, harntreibend, krampflösend, 
schleimlösend, schmerzstillend, schweisstreibend, Stoffwechsel anregend, 
Gelenkentzündungen, Nervenentzündungen, Hautleiden, Ekzeme, Eitergrind, Eitergrind, 
 
Mittlere Tagesdosis: Äußerlich als Umschläge 

 
Zaubernuss 
 
Hautentzündungen, adstringierend, beruhigend, blutstillend, entzündungshemmend, 
Afterjucken, Analfissuren, Analekzem, Ekzeme, Hautjucken, Juckreiz, 
Mundschleimhautentzündung, Neurodermitis, Rachenentzündung, Seborrhoisches Ekzem 
Unreine Haut, Venenentzündung, Verbrennungen, Verletzungen, Wunden, 
Zahnfleischentzündung, 
 
 
Mittlere Tagesdosis: 5 - 10g 
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Herzbeschwerden-Herzinsuffizienz 
 
Weißdorn 
 
Altersherz, Angina Pectoris, Bluthochdruck, Herzrhythmusstörungen, Kreislaufstörungen, 
beruhigend, Nervosität, Schlaflosigkeit, 
 
 
Mittlere Tagesdosis: Auf tierärztliche Anweisung 

 
 

Erkrankungen des oberen Respirationstraktes 
 
Anis 
 
antibakteriell, entspannend, harntreibend, krampflösend, schleimlösend, tonisierend, 
Bronchitis, trockener Husten, Asthma, Halsinfektionen, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Bitterer Fenchel 
 
antibakteriell, entspannend, harntreibend, krampflösend, schleimlösend, tonisierend, 
Bronchitis,  trockener Husten, Asthma, Keuchhusten, Halsinfektionen, Erkältung, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Gemeiner Dost 
 
antiseptisch, antiviral, Husten, Krampfhusten, Keuchhusten, Mundentzündungen, 
Rachenentzündungen, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Holunder 
 
anregend, blutreinigend, blutstillend, entzündungshemmend, erweichend, harntreibend, 
krampflösend, pilztötend, schleimlösend, schweisstreibend, Abwehrschwäche, Asthma, 
Atemwegserkrankungen, Bronchitis, Erkältung, Heiserkeit, Husten, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Huflattich 
 
adstringierend, anregend, antibakteriell, blutstillend, entzündungshemmend, erweichend, 
schleimlösend, schweisstreibend, tonisierend, Asthma, Husten, Bronchitis, Reizhusten, 
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Mittlere Tagesdosis:  
 
Königskerze 
 
Bronchitis, Entzündungen der oberen Luftwege, Husten, Reizhusten, Asthma, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Purpur Sonnenhut 
 
Erkältungskrankheiten, Grippale Infekte, Vorbeugung gegen Infektionen, Husten, Bronchitis, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Schlüsselblume 
 
Husten, beruhigend, blutreinigend, blutstillend, entzündungshemmend, harntreibend, 
krampflösend, schleimlösend, schmerzlindernd, schweisstreibend, Bronchitis, Keuchhusten, 
Schnupfen, Kehlkopfentzündung, Halsentzündung, Lungenentzündung, Erkältung, 
Mundschleimhautentzündung, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Thymian 
 
anregend, antibakteriell, beruhigend, blutstillend, desinfizierend,  entzündungshemmend, 
krampflösend, pilztötend, schleimlösend, schmerzstillend, schweisstreibend, tonisierend, 
Bronchitis, Husten, Keuchhusten, Reizhusten, Krampfhusten, Asthma, Erkältung, 
Halsentzündung, Heiserkeit, Kehlkopfkatarrh, Luftröhrenkatarrh, Zahnfleischentzündung, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Wildes Stiefmütterchen 
 
antibakteriell, blutreinigend, entzündungshemmend, erweichend, harntreibend, krampflösend, 
schleimlösend, schmerzstillend, schweisstreibend, Husten, Asthma, Bronchitis, Keuchhusten, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Winterlinde 
   
beruhigend, blutreinigend, entspannend, entzündungshemmend, harntreibend, krampflösend, 
schleimlösend, schweißtreibend, Erkältung, grippale Infekte, Schnupfen, Husten, 
Hustenkrampf, 
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Mittlere Tagesdosis:  
 
Sommerlinde 
 
Grippe, beruhigend, blutreinigend, entspannend, entzündungshemmend, harntreibend, 
krampflösend, schleimlösend, schweißtreibend, Erkältung,  grippale Infekte, Schnupfen, 
Husten, Hustenkrampf, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 

Nieren und Blasenerkrankungen 
 
Bärentraube 
 
adstringierend, antibakteriell, harntreibend, tonisierend,  Blasenentzündung, Blasensteine, 
Nierenbeckenentzündungen, Nierengriess, Ausfluss, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Brennessel 
 
blutreinigend, blutbildend, blutstillend, Stoffwechselfördernd, Harnwegserkrankungen,  
Rheumatismus, Gicht, Nierenschwäche, Diabetes (unterstützend), 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Gemeiner Löwenzahn 
 
blutbildend, blutreinigend, harntreibend, tonisierend, Gallenschwäche, Nierensteine, 
Wassersucht, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Gemeiner Wacholder 
 
antibakteriell, blutbildend, blutreinigend, harntreibend, schleimlösend, schmerzlindernd, 
schweisstreibend, tonisierend, Stoffwechsel anregend, Diabetes (leichte Formen), Arthritis, 
Rheuma, Blasenleiden, Blasenentzündung, Blasengries, Blasensteine, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Goldrute 
 
adstringierend, harntreibend, blutreinigend, entzündungshemmend, Blasenentzündungen, 
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Diabetes, Nierengriess und -Steine, Nierenleiden, Ödeme, Störungen der Harnabsonderung, 
Gicht, Wassersucht 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
 
Hauhechel 
 
Aquaretikum, Diuretikum, Entwässerungsmittel, Harntreibendes Mittel, antibakteriell, 
antiphlogistisch, aquaretisch, blutreinigend, entwässernd, entzündungshemmend, 
harntreibend, östrogen, steinlösend, Blasenkatarrh, Diuretikum, Nierenbeckenentzündung, 
Harngriess, Vorbeugung gegen Harnsteine, Bauchwassersucht, Blasenentzündung, 
Blasenkatarrh, Blasenschwäche, Blasensteine, Blasengriess, Diuretikum, Gicht, 
Harnröhrenentzündung, Harngriess, Harnsteine, Nierenbeckenentzündung, Nierenentzündung, 
Nierengriess, Nierensteine, Rheuma, Wassersucht, Nierenerkrankungen, 
Harnwegserkrankungen, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Schwarze Johannisbeere 
 
Blasenleiden, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 

Angst, Unruhe, nervös bedingte Magen-Darm Störungen 
 
Baldrian 
 
beruhigend, entspannend, 
konzentrationsfördernd, krampflösend, schlaffördernd, Nervöse Herzbeschwerden, Nervosität 
Schlafstörungen, Unruhe, Verspannungen 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Hopfen 
 
antibakteriell, beruhigend, blutreinigend, entzündungshemmend, schmerzstillend, tonisierend, 
Nervöse Herzbeschwerden, Herzklopfen, Nervöse Unruhe, Schlafstörungen, Angstzustände, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Lavendel 
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antiseptisch, beruhigend, blähungstreibend, harntreibend, krampflösend, 
Erschöpfungszustände, Herzbeschwerden, Bluthochdruck, Magenkrämpfe, Migräne,  
Nervosität, Nervenschwäche, Neuralgien, Rheumatische Schmerzen, Schlaflosigkeit, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Passionsblume 
 
Schlafstörungen, adstringierend, angstlösend, beruhigend, krampflösend, schweisstreibend, 
Bluthochdruck, Herzrhythmusstörungen, Herzrasen, Herzneurosen, Durchblutungsstörungen, 
Nervosität, Reizdarm, Reizmagen, Schlaflosigkeit, Ängste, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 

Durchblutungsstörungen Rheuma 
 
Ginkgo 
 
Durchblutungsstörungen, Vergesslichkeit, Arteriosklerose, Schaufensterkrankheit, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Indischer Weihrauch 
 
beruhigend, desinfizierend, entspannend, entzündungshemmend, euphorisierend 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Rosmarin 
 
adstringierend, anregend, antibakteriell, entspannend, entzündungshemmend, krampflösend, 
pilztötend, schmerzstillend, tonisierend, Rheuma, Gicht, Niedriger Blutdruck,  Herzschwäche, 
nervöse Herzbeschwerden, nervöse Kreislaufbeschwerden, Schwäche, Erschöpfungszustände,  
Nervöse Unruhe, Rheuma, Gicht, Niedriger Blutdruck,  Herzschwäche, nervöse 
Herzbeschwerden,  nervöse Kreislaufbeschwerden,  Schwäche, Erschöpfungszustände,  
Nervöse Unruhe, 
 
 
Mittlere Tagesdosis:  
 
Schwarzer Senf 
 
anregend, antibakteriell, fungizid, harntreibend, Hautreizend, krampflösend, schleimlösend, 
schmerzstillend, schweisstreibend, Gicht, Halsschmerzen, Heuschnupfen, Hexenschuss, 
Ischias, Kreislaufschwäche, Kreuzschmerzen, Nebenhöhlenentzündung, Nervenentzündung, 
Niedriger Blutdruck, 
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Mittlere Tagesdosis:  
 
 
 


