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Gastrointestinale Erkrankungen
Anis

antibakteriell, entspannend, harntreibend, krampflésend, schleimlsend, tonisierend,
Appetitlosigkeit, Bldhungen, Verdauungsschwéche,

Mittlere Tagesdosis: 25 - 50g
Baldrian

beruhigend, entspannend, krampflésend, schlafférdernd, Bldhungen, Darmkrampfe,
Gallenbeschwerden, Gastritis, Kraimpfe, Magenkrdampfe, Magenschleimhautentziindung

Mittlere Tagesdosis: 25 - 50g

Bitterer Fenchel

antibakteriell, entspannend, harntreibend, krampflésend, schleimlsend, tonisierend,
Appetitlosigkeit, Bindehautentziindungen, Blahungen, Verdauungsschwiche,

Magenschmerzen,

Mittlere Tagesdosis: 25 - 50g

Blutwurz

adstringierend, antibakteriell, blutstillend, entgiftend, immunstimulierend, krampflosend,
Abwehrschwiche, Appetitlosigkeit, Durchfall, Magenbeschwerden,

Mittlere Tagesdosis: 20 -40g
Bockshornklee

Appetitlosigkeit, blutbildend, entziindungswidrig, schleimlosend, Anregung der
Milchsekretion, Allgemeinschwiche, Magerkeit, Rekonvaleszenz, Verdauungsstdrungen,

Mittlere Tagesdosis: 30g
Dill
Appetitlosigkeit, Blahungen, Magenbeschwerden, Milchférdernd,

Mittlere Tagesdosis: 25 - 50g



Echte Kamille

antibakteriell, austrocknend, beruhigend, blutreinigend, entziindungshemmend, harntreibend,
krampflosend, schmerzlindernd, schweiBtreibend, tonisierend, Aufstof3en, Blahungen,
Darmkoliken, Darmschleimhautentziindung, Durchfall, Magengeschwiir, Magenkrdmpfe,
Magenschleimhautentziindung, Reizdarm, Reizmagen, Verstopfung,

Mittlere Tagesdosis: 25 - 50g

Echter Salbei

adstringierend, antibakteriell, blutstillend, entziindungshemmend, harntreibend, krampflosend,
tonisierend, Appetitlosigkeit, Blihungen, Durchfall, Magenbeschwerden, Ubergewicht,
Verdauungsschwiche, Verstopfung,

Mittlere Tagesdosis: 30 - 80g

Gelber Enzian

antibakteriell, tonisierend, Appetitlosigkeit, Verdauungsschwiche, Magenbeschwerden,
Sodbrennen, Verstopfung,

Mittlere Tagesdosis: 10 - 50g

Gemeine Schafgarbe

blutreinigend, blutstillend, krampflosend, gefédsstonisierend, Afterjucken, Appetitlosigkeit,
Bldhungen, Durchfall,

Durchfall,

Mittlere Tagesdosis: 25 - 50g

Gemeiner Dost

antiseptisch, antiviral, Appetitlosigkeit, Blihungen, Verdauungsstérungen

Mittlere Tagesdosis: 25 - 50g

Gemeiner Lowenzahn

blutbildend, blutreinigend, harntreibend, tonisierend, Appetitlosigkeit, Verstopfung,
Magenschwiche,

Mittlere Tagesdosis: 15 -50g



Gemeiner Wacholder

antibakteriell, blutbildend, blutreinigend, harntreibend, schleimlésend, schmerzlindernd,
schweiltreibend, tonisierend, Appetitlosigkeit, Mundgeruch, Verdauungsschwiche,
Sodbrennen, Magenschwiche, Gastritis, Darmentziindung, Bldhungen, Leberschwéche,
Stoffwechsel anregend,

Mittlere Tagesdosis: 50 - 80g

Heidelbeere

Durchfall, Mund- und Rachenentziindungen, Verdauungsstérungen, Diabetes (leichte
Formen), antibakteriell, entziindungswidrig,

Mittlere Tagesdosis: 15 -50g

Hopfen

antibakteriell, beruhigend, blutreinigend, entziindungshemmend, schmerzstillend, tonisierend,
Fieber, Nervose Magenbeschwerden, Magenkrampfe, Darmkrdmpfe, Verstopfung,

Mittlere Tagesdosis: 2 - 10g

Islandisch Moos

antibakteriell, blutbildend, blutstillend, schleimldsend, tonisierend, Appetitlosigkeit,
Magenschleimhautentziindungen, Verdauungsschwéche, Darmentziindung, Verstopfung,
Erschopfungs- und Schwichezustinde, Nervositit, Muttermilch bildend,

Mittlere Tagesdosis: 30 - 15g

Johanniskraut

abschwellend, adstringierend, antibakteriell, beruhigend, blutbildend, blutstillend,
entziindungshemmend, harntreibend, krampflosend, schleimldsend, schmerzstillend,
tonisierend, Appetitlosigkeit, Verdauungsschwiche, Magenbeschwerden, Darmentziindung,
Durchfall, Himorrhoiden,

Mittlere Tagesdosis: 20 - 60g

Knoblauch

antibakteriell, desinfizierend, krampflosend, Sekretionssteigernd, Appetitlosigkeit,
Verdauungsstorungen, Blahungen, Magen- und Darminfektionen, Magenschwiche,
Verstopfung, Durchfall,

Mittlere Tagesdosis: 20 -30g



